TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 2021
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—NAS SUPER ZAJTRK. " Tajtrk s sadjem- suger dan!

Kot vsako leto smo tudi letos na tretji petek v novembru, 19. 11. 2021,
obelezili Dan slovenske hranein spremljajoci Tradicionalni
slovenski zajtrk (TSZ). Slogan letosnjega Tradicionalnega slovenskega
zajtrka je bil »Zajtrk s sadjem — super dan!«.

V petkovem jutru smo vsak v svojem razredu preko videopovezave
spremljali kratek program. Vid Modic iz 6. razreda nam je povedal, kakSen
je namen tradicionalnega zajtrka in nekaj zanimivosti o njem. Glavni
namen projekta je, da Ze najmlaj$i spoznajo pomen kmetijstva, Zivilske
industrije, Cebelarstva in varovanja okolja. Eden izmed ciljev je tudi
poudarjanje pomena zajtrka za zdravo in uravnotezeno prehrano. Nato
nam je Ajda Milavec, tudi iz 6. r., na harmoniko zaigrala pesem Cebelar.
Po njenem igranju smo si ogledali Se zanimiva izobrazevalna
videoposnetka o tradicionalnem slovenskem zajtrku.

Slika 1: Ajda Milavec ob izvajanju Cebelarja (foto: Jana Bencina)

Seveda nismo ostali le pri besedah. Tradicionalni zajtrk smo tudi zares
zajtrkovali, letos vsak razred v svojem razredu. Na mizah se je znaslo
domace kravje mleko s kmetije Premrov z Gline, ¢rni kruh iz pekarne



Mlinotest, domace maslo iz ekoloske kmetije Jernuclevi iz Pivke, med z
Bloske planote ter slovensko jabolko. Za letosnji zajtrk so med darovali
¢ebelarji Rajko Anzelje, JoZze Matko iz Nove vasi in Bojan Znider$i¢ z
Voléjega. Vsak ucenec je ob zajtrku dobil tudi medenjak. Spekli so jih
ucenci 7. razreda, ki obiskujejo izbirni predmet sodobna priprava hrane.

Zazeleli smo si dober tek in uzivali v zajtrku.

Slika 4: Sedmarji pri peki medenjakov (foto: Jana Bencina)



Slika 6: Izdelava jabolcnega Cipsa (foto: Jana Bencina)
Ucenci, ki so bili ta dan v karanteni, so si tak zajtrk pripravili doma.

Skozi petkovo dopoldne so si ucenci 3., 5. in 6. razreda ogledali ¢ebelnjak,
kjer nam je g. Rajko Anzeljc veliko povedal o ¢ebelah, nam predstavil
cebelnjak in pripomocke v njem. Bilo je zelo zanimivo in poucno.

Slika 7: Ogled cebelnjaka (foto: Jana Bencina)



Po Soli smo imeli kar nekaj razstav na temo tradicionalnega zajtrka: 1.
razred je naredil lepljenko — jabolko, 6. razred je pri neobveznem
izbirnem predmetu tehnike izdelal kosarice za jabolka, pri sodobni
pripravi hrane pa smo z ucenci napisali nekaj pregovorov in misli, ki so
povezane s hrano in ¢ebelami.

Slika 8: Lepljenka, izdelana pod mentorstvom uciteljice Petje llejsic, in kosarice, izdelane pod mentorstvom uciteljice Anice
Sterle (foto: Jana Bencina)

Slika 9: Pregovori o hrani in ¢ebelah (foto: Jana Bencina)



Nasa Sola se je letos pridruzila tudi vseslovenski akeiji priprave
tradicionalnega slovenskega kosila, zato smo imeli v torek za kosilo joto
in domace pecivo.

Tradicionalni slovenski zajtrk so jedli tudi otroci v vrtcu. Po zajtrku je
vsaka skupina poskrbela za dejavnosti, ki so bile povezane s tem dnem:

SKUPINA MURNTI: Izdelovali so medene lizike.

Slika 10: Medene Lizike (foto: Lara Levstek)

Slika 11: Priprava lizik (foto: Lara Levstek)



SKUPINA CEBELE: Nau¢ili so se pesmico Cebelica skladatelja J. Bitenca. Ogledali so
si ¢cebelnjak in plesali ¢ebelji ples.

SKUPINA MRAVLJE: Iz pSenice so z mlinckom zmleli moko, iz katere so spekli
palacinke. Pogovarjali so se o prehranski piramidi.

Slika 13: mmm, palacinke bodo (foto: Martina Ivancic)



SKUPINA PIKAPOLONICE: Plesali so ob pesmih o cebelicah.
SKUPINA METULJI: (vzgojiteljica prispevek poslala ravnateljici)
SKUPINA MEDVEDKI: (vzgojiteljica prispevek poslala ravnateljici)

SVETOVNI DAN HRANE 2021

Leto 2021 je Generalna skupscina ZdruZenih narodov razglasila za
mednarodno leto sadja in zelenjave, zato je letosnji Tradicionalni
slovenski zajtrk potekal pod sloganom »Zajtrk s sadjem — super
dan!«

Svetovni dan hrane, ki ga obelezujemo vsako leto 16. oktobra, poteka pod
okriljem Organizacije Zdruzenih narodov za hrano in kmetijstvo (FAO).
Letosnjo rdeco nit 41. svetovnega dneva hrane predstavlja slogan »Boljsa
proizvodnja, boljsa prehrana, boljSe okolje in boljse Zivljenje,
ki Zeli opomniti na odgovoren odnos do hrane ter na razlicne vidike
pridelave in predelave hrane. Obelezili smo ga pri predmetu sodobne
priprave hrane. Za vse ucence smo pripravili predstavitev eksoti¢cnega
sadja, ki so ga tudi poizkusili. Letos smo jim ponudili: papajo, letalski
ananas in letalski mango. Zakaj letalski? Da sadez optimalno dozori na
zraku in soncu ter je takoj po trganju pripeljan z letalskim prevozom. Tako
sadje je okusnejse in vsebuje ve¢ vitaminov. Otroci radi poizkusijo kaj
novega in tako Sirijo svoje znanje o sadju.



Slika 14: Razstava ob svetovnem dnevu hrane (foto: Ester Palinkas)

Slika 15: Sedmariji pripravljajo sadje (foto: Jana Bencina)

Slika 16: Eksoti¢no sadje —ananas, papaja, mango (foto: Jana Bencina)
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Slika 17: V kuhinji so poskrbeli za lepo zloZeno sadje. (foto: Jana Bencina)

Prispevka pripravila Jana Bencina, organizatorka Solske prehrane



