JEDILNIK SEPTEMBER 2024 - SOLA  SOLSKA *{
4. teden (od 23.9.do 27.9.2024)  SHEMA

Evropske unije

PONEDELJEK
Malica: Mlecni zdrob, mleko™ (M) [eko mleko lokalnega pridelovalca], suho sadje
Kosilo: Jota z zeljem, rogljiéek z marmelado (GPS, M, J), ovsen kruh (GPS, GO, S)
TOREK
Malica: Sirov burek (GPS, M, J), nesladkan ¢aj, jabolko

navadni tekoci jogurt*(M) [Solska shema], maline [Solska shemal]
Kosilo: Zdrobova juha (GPS, Z, J), kaneloni (GPS, M, J), pire krompir*, $pinaéna
priloga (M)

SREDA

Malica: Polnozrnat kruh (GPS, GR), puranja Sunka, korenje, sadni ¢aj
Kosilo: Teleéja obara z zliéniki (GPS), domaé puding (M), rzen kruh (GPS, GO, S),
nesladkan ¢aj ali voda
CETRTEK
Malica: Polbel kruh (GPS, GR), kuhano jajce (J), maslo (M), planinski ¢aj, hruska
Kosilo: Kostna juha (GPS, J), sirovi tortelini (GPS, J) v smetanovi omaki (M),

kitajsko zelje, nesladkan caj ali voda

PETEK

Malica: Ovsen kruh (GPS, GO, S), sirni namaz z zeli$¢i (M), grozdje, nesladkan &aj ali
voda
Kosilo: Buéna juha (GPS, J, Z), riZzota s puranjim mesom, zelena solata s koruzo

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *.
LEGENDA OZNAK ALERGENOV:
M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, r — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S - soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J —jajca, R —ribe, GO — gorcica, SE — sezam, VB
- vol¢&ji bob, ME — mehkuici, ZD, 7veplov dioksid, SU - sulfiti
Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v sledovih. (Uredba EU §t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe
1169/2011 (Uradni list RS, &t. 6/2014))



