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JEDILNIK DECEMBER 2024 — SOLA
1. teden (od 2. 12. do 6. 12. 2024)

PONEDELJEK
Ajdov kruh (GPS, GR), tunin namaz (J), mandarina, nesladkan ¢aj
Ricet (GJ), bel kruh (GPS), krof z mareliéno marmelado (GPS, J, M), voda

TOREK
Sirova $trucka (GPS, J, M), kakav* (M) [eko mleko lokalnega pridelovalcal],
jabolko
Zelenjavna juha (GPS, J, Z), svinjska pe¢enka (GPS, Z), pire krompir (M),
rdeca pesa

SREDA
Polnozrnat kruh (GPS, GR), kuhan priut, sveza rdeé¢a paprika, nesladkan ¢aj

Milijonska juha z jusnimi testeninami (GPS, Z, J), goveji trakovi v
naravni omaki (M), kus kus, kitajsko zelje

CETRTEK
Muesli cokolada in banana (brez dodanega sladkorja), navadni jogurt (M),
ananas
Jota z repo, domace pecivo (GPS, J, M), ovsen kruh (GPS, GO, S), nesladkan
¢aj ali voda

PETEK
Parkelj (GPS, M, J), bozi¢ni ¢aj, hruska
SUH KAKI (Solska shema)
Cvetaéna juha (GPS), testenine z mesno omako (GPS, J), zelena solata,
voda ali nesladkan caj

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *,

LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mle¢ni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — s0ja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J - jajca, R — ribe, GO — gorcica, SE — sezam, VB
—voldji bob, ME — mehkuici, ZD, Zveplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, §t. 6/2014))



